
LOUS ESCAGAROLS NOGAROULES
Gîte d'étape - 11 Avenue des Sports - 32110 NOGARO
06 75 75 25 05
nogaro.rando@gmail.com
nogaro-rando.fr

Mardi matin :

Jeudi matin :

Dimanche matin :

Date Lieu Informations Animateurs

Jeudi 2 Saint-Griède
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la Mairie

Jacques
Chantal

Pavie
Ronde de d'Artagnan

8h30 départ 13 km
9h00 départ 9 km
9h30 départ 6 km
Possibilité repas à 20€. Informations sur affiche jointe.

Urgosse
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Christian

Madiran
Foulée du Madiran

Informations sur affiche jointe.

Mardi 7 Aignan
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking du lac

Christiane

Jeudi 9 Aignan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du stade de foot

Jean-Pierre
Christiane

Riscle
Marche Octobre Rose

8h30 inscription aux arènes
9h00 départ de la marche de 15 km
9h30 départ de la marche de 10 km
10h00 départ de la marche de 5 km
11h45 rendez-vous à la buvette !
À partir de 12h, grillades, frites et desserts. Plus d'informations sur affiche jointe.

Barbotan
Marche Octobre Rose

Organisée par "Les Thermes"

9H15 : départ pour une « grande » marche
9H15 : départ pour le « Triath’Rose », formule avec 1 tour du lac en vélo, 3 kms de marche et 1 
parcours en rivière de marche dans les Thermes.
10H15 : départ pour une « petite » marche

Mardi 14 Perchède
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking du village

Chantal, Jean-Marc

Jeudi 16 Perchède
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du village

Patrick, Cathy
Chantal, Jean-Marc

Caupenne-d'Armagnac
Marche Octobre Rose

8h15 Accueil et inscription à la salle des associations  (tarif 5€ au profit de la Ligue)
8h30 départ 13 km de la mairie de Caupenne-d'Armagnac
9h00 départ 9 km
9h30 départ 5 km
Collation à l'arrivée offerte par la mairie de Caupenne

José, Patrick, Eric
Chantal
Christian

Barbotan
Marche Octobre Rose

Organisée par "La Croix Rouge"
Renseignements complémentaires ultérieurement

Mardi 21 Salles-d'Armagnac
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

Daniel, ArletteL

Jeudi 23 Larée
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Bernadette, José
Martine, Christian

Dimanche 26 Toujouse
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du village

Jacques, José
Hervé

Mardi 28 Vergoignan
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking du village

Monique, Marie-Laure

Jeudi 30 Vergoignan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du village

Jacques, Cathy
ArletteL, Monique

OCTOBRE (Changement d'heure des départs)

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 4eme TRIMESTRE 2025
Randonnées douces de 4 à 5km maximum

Randonnées en deux circuits en général de 8 et 10km - Allure moyenne - Découverte de la nature, de l'environnement et le patrimoine

Randonnées en deux circuits, un de 10 à 12km et un autre de 12 à 15km - Allure plus soutenue

Sorties extérieures                Fête du village                                                                         Sortie montagne                                                           Sortie mer

Dimanche 12

Dimanche 19

Dimanche 5

mailto:nogaro.rando@gmail.com
https://www.nogaro-rando.fr/


Date Lieu Informations Animateurs
Dimanche 2 Barbotan

8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du Casino

Bernadette
Martine

Mardi 4 Bourrouillan
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

ArletteL
Chantal

Jeudi 6 Bourrouillan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Marie-Laure, ArletteL
Chantal, Daniel

Dimanche 9
Saint-Martin-d'Armagnac

Fête locale
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

ChristianP, Patrick
Chantal, HélèneC

Mardi 11 Nogaro 9h30 départ du  gîte d'étape Chantal,
Jean-Pierre Hayez

Jeudi 13 Salles-d'Armagnac
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Patrick, Eric
Chantal, Daniel

Dimanche 16 Maumusson
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la Mairie

José
Chantal

Mardi 18 Bétous
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

Chantal, Christiane

Jeudi 20 Bétous
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Jean-Pierre
Christiane, Chantal

Dimanche 23 Maupas
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Hervé, Patrcik
Jean-Claude, Chantal

Mardi 25 Laujuzan
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

Chantal,
Bernadette Lefranc

Jeudi 27 Laujuzan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Claude, ArletteL
Bernadette Lefranc

Dimanche  30
Aignan (RAVA)

MarcheTéléthon
Renseignements complémentaires ultérieurement

Date Lieu Informations Animateurs
Mardi 2 Barcelonne

9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking des arènes

Chantal, Alain

Jeudi 4 Lelin-Lapujolle
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du boulodrome

Jacques
Chantal

Samedi 6
Nogaro

Marche Téléthon
Renseignements complémentaires ultérieurement

José, Marie-Laure
Christian, ArletteL
Chantal

Mardi 9 Riscle
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking des arènes

Alain, ChantalReille

Jeudi 11 Riscle
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking des arènes

Christiane, Claudine
Alain, Chantal

Dimanche 14 Assemblée Générale Renseignements complémentaires ultérieurement

Mardi 16 Sorbets
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

ArletteO, Chantal

Jeudi 18 Sorbets
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

José, Monique
ArletteO, Monique

NOVEMBRE

DECEMBRE
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