RAPPORT D’ACTIVITE 2022 - 2023

Le compte rendu d’activité couvre la période du 01 septembre 2022 au 31 aoit 2023,
conformément au fonctionnement de la F.F.R.P. pour la validité des licences.
Il n’est pas exhaustif, il relate les activités les plus marquantes de la saison.

1- Adhérents :

Adhérents licenciés FFR.P : 114 (101 en 2021/2022)
Adhérents sympathisants : 33 (38 en 2021/2022)

Les cartes de membres sympathisants sont souscrites par des personnes participantes, a certaines
de nos activités, tout en étant déja licenciées dans d’autres clubs ou par des personnes ne
participant qu’exceptionnellement aux sorties ou aux manifestations que nous organisons.

Total : adhérents : en 2022/2023 - 147 (139 en 2021/2022)

Le nombre d’adhérents a augmenté. On remarque que cette augmentation est notable pour les
licenciés (+ 13) et en baisse pour les sympathisants (-5). Nous avons donc accueilli 13 nouveaux
adhérents qui ont rejoint le club cette saison et nous les en remercions.

2- Sorties locales

Depuis maintenant 2 ans, nous organisons 3 sorties par semaines, une le dimanche matin, une le
jeudi matin et une le mardi matin qui connait un franc succes. Ces sorties ont lieu toute 1’année
avec une interruption des sorties du mardi et jeudi pendant les mois de juillet et aotit (vacances
oblige).

Cette année 51 villes et villages différents nous ont accueillis pour 134 randonnées effectuées.

e Sorties du dimanche : 54 sorties ont eu lieu le dimanche matin, pour 34 destinations
différentes.
Deux parcours sont habituellement proposés : 10 a 12km et un, plus long, de 12 a 14 km, avec
un rythme plus soutenu.
La participation moyenne a été de 13 marcheurs par sortie (le — 6, le + 39).

e Sorties du jeudi : 40 sorties ont ét¢ réalisées le jeudi matin, pour 34 destinations différentes.
Les parcours du jeudi sont 2 circuits de 7 et 10 km, en fonction des participants. Ces sorties
sont plus orientées vers la découverte de la nature, de I’environnement ou du patrimoine.

La participation moyenne a été de 23 marcheurs par sortie (le — 9, le + 53).

e Sorties du mardi : 40 sorties proposées le mardi matin.
Un seul parcours de 5 km que nous avons effectué dans 27 villes et villages différents lors des
40 sorties.
La participation moyenne a €té de 7 marcheurs par sortie (le — 2, le + 20).



3- Sorties montagne et océan

Cette année, 2 sorties a la montagne et une a I’océan ont été réalisées.

e Sortie montagne le 16 octobre 2022 : randonnée en Vallée de Lesponne - Croix de
Beliou — Las Aygues — Créte de la Peyre - 9 participants.

e Sortie montagne raquettes le 05 février 2023 : randonnée raquette a Payolle — Vallée de
la Gaoube — Coutaou des Esclozes - 14 participants.

e Sortie océan le 04/09/2022 : Lac d’Aureillan — Mimizan — 47 participants.

Ouvertes a tous mais tributaires de la météo, les sorties d’hiver, printemps, automne,
permettent au plus grand nombre de jouir des joies qu’apportent les balades a la conquéte

de coins de montagne inédits. Les difficultés sont a la portée de tout un chacun.

4- Manifestations organisées

e 25/09 au 01/10/2022 : S¢jour a ROSAS en Espagne. 50 participants.

e Dimanche 11 décembre 2022 : Sortie de fin d’année, repas-spectacle au cabaret « L’ Ange
Bleu » a Gauriaguet (prés de Bordeaux) - 50 participants.

e Vendredi 11 aoiit 2023 : randonnées et repas a I’occasion des Fétes de Nogaro. 117
participants aux 3 randonnées proposées.

e Sans oublier les 3 et 4 juillet 2023, la participation volontaire a la bonne marche de
I’arrivée du Tour de France a Nogaro.

5- Participation aux randonnées extérieures

e 2 avril 2023 : Rando challenge parcours d’orientation par équipe, a Clermont Saves. 4
participants.

e 10 avril 2023 : Randonnée de I’Omelette Pascale a Simorre

e 16 avril 2023 : Rallye pédestre a Condom. 4 participants.
25 juin 2023 : Randonnée interclubs a Fleurance. 5 participants.

Participation aux randos d’« Octobre Rose » a Riscle, Barbotan les Thermes, Nogaro,
et Caupenne, a celles du « Téléthon » de Lupiac et de Nogaro.
D’autres randos a Monclar, Aire sur 1’Adour, Eauze.

6- Conclusion

Cette saison a connu un regain de participants aux différentes randonnées proposées. C’est bien
1a le signe de la bonne santé de notre Club.

A ce jour, la saison 2023/2024 s’annonce comme ayant un nombre d’adhésions en hausse. Au
bureau de faire le maximum pour vous proposer un calendrier qui nous 1’espérons, vous satisfera.






