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Bonjour à toutes et à tous les Escagarols, 

 

Avant de faire le bilan de l’année pédestre 2024/2025, je voudrai vous rappeler 

que notre club a eu la tristesse de perdre trois compagnons de marche et un lié à la 

restauration : Brigitte, Polo, Jean-Louis et Patrick. Nous souhaitons rendre hommage 

à ces randonneurs et amis qui ont partagé avec nous tant de moments de convivialité, 

d’efforts et de joie sur les sentiers – surtout ronceux – Leur souvenir demeure vivant 

dans nos cœurs et à chaque pas que nous faisons, ils continuent d’avancer un peu avec 

nous. 

 

Année Pédestre 2024/2025 

 

Cette année s’achève sur une belle dynamique.  

Au cours du premier trimestre, malgré quelques aléas météorologiques dus 

certainement à l’arrivée de nouveaux marcheurs venus chercher le soleil. Nous avons 

maintenu un bon rythme de sorties et conservé notre convivialité habituelle. 

 

Les journées montagne et mer ont été particulièrement appréciées, tout comme le 

Téléthon sous ses trombes d’eau. La tombola, avec la participation des commerçants 

nogaroliens a eu un franc succès. Merci à eux. 

 

Au mois d’octobre 2024, le comité départemental nous a confié l’organisation du 

RANDO CHALLENGE. Enorme défi pour toutes les équipes du club. Ce fut pour 

elles une belle et enrichissante expérience. 

Je tiens à remercier tous les membres du bureau - sous la conduite de José et Jean-

Pierre - pour leur implication dans tous les dossiers qu’il a fallu éplucher et remplir. 

Obtenir des subventions tient parfois du parcours du combattant !! 

Monique, notre trésorière, a toujours gardé un calme extraordinaire. Chaque membre 

a su trouver sa place dans l’organisation de cette journée. 

Un regret cependant : beaucoup de randonneurs auraient voulu participer comme pour 

les autres types de randos : occitane, santé, etc … mais le nombre de bénévoles était 

limité. 

Aussi, ne vous inquiétez pas, j’ai d’autres idées et vous serez sollicités. 

 

Merci à tous pour la randonnée des fêtes. Votre participation a permis d’en faire une 

belle journée festive. 



Merci à Coco et à son équipe grillades – légumes. 

Merci à la dextérité des serveuses et serveurs ainsi qu’à tous ceux qui ont mis et remis 

tout en place. 

 

Question PROJETS. 

 

Que devons-nous envisager pour l’année à venir ? Un recrutement de nouveaux 

encadrants. 

La formation sur les premiers secours et les règles de sécurité seront au programme 

pour José, Hervé, Christian et Eric.  

Rappelons que la SECURITE doit être le fil conducteur de toute randonnée. On 

l’oublie presque … parfois. Il est vrai que nous causons énormément – c’est humain ! 

Je vous rappelle que le risque zéro n’existe pas. Tout le monde doit être concerné, 

nouveaux et anciens qui ont parfois … des trous de mémoire. 

 

RAPPEL des types de randonnées. 

 

MARDI : 5 km « Zen et Cool » avec un moment de convivialité «  la compote à Ben » 

 

JEUDI : 2 groupes.        

1) Circuit normal de 10 km.  

2) Petit circuit 7 km « Zen » un peu plus rapide et long que celui du mardi. 

 

DIMANCHE : 2 circuits plus longs, plus rapides … pour 2 groupes. 

  

Mais ne jamais oublier que tout le monde doit faire un effort pour que chacun – quel 

que soit le parcours – y trouve son plaisir. Respectons l’Autre. 

 

Cette année encore l’équipe dirigeante s’associe à moi pour vous remercier de votre 

engagement, vos sourires, votre esprit de camaraderie. 

Continuons à avancer ENSEMBLE sur nos chemins gascons dans la bonne humeur. 

Respectons notre environnement et les propriétés que nous traversons. Un grand merci 

aux propriétaires qui nous permettent de randonner sur leurs terres. 

 

BONNE ANNEE PEDESTRE 2025/2026 à toutes et à tous. 

 

 

 

Chantal REY. 

 


