DIMANCHE § JVILLET 202
FORET (OMMUNALE AUl Moy TIRUE" MONLEZUN D'ARMAGNAC-MAUPAS

Atelier de free hugs (calinothérapie)

par Sandra de Guérir pour Sourire

+ Atelier teinture meére d’ortie
par Jennifer du Chaudren magique

« Atelier Ecologie intérieure par Sandra de Gueric pour Sourire

Départ randonnée cyclotouriste 50 km
yclo Club Nogaro

Départ circuit pédestre - 8 km (foyer Estang)

Départ circuit pedestre - 4 km (Serge)

épart balade en forét 2 km + visite palombiére privée
ADCTP 40 ET FDC 32)¢

« Qi Gong par Serge Marsan

+ Fabrication d'un baume a la consoude
par Jennifer du Chaudron magique

+ Atelier sophrologie, 5 minutes pour relacher la pression pos

Céline de Chemin D'ame Nature

= Bain sonore en forét par Serge Marsan et Lauricia Pamphiig

+ Mon arbre, mon histoire, atelier photo et reﬁexlon autour
de l'arbre généalogique par Christelle Dansrewsh

Céline Darribau (Huiles essenteilles DoTERRA)
L'Instant Libellule (association de thérapeutes)
Natur'Elle (bijoux en pierre, objets bien-étre)

Toute la journée sur les stands :

Echangez avec les praticiens et découvrez différentes
approches du bien-étre naturel.

Inauguration de la 11° édition de I'Ecoféte au Moustique

RESTAVRATION % PROBUITS LoCAVZ

Toute la journée

stands de produits locaux
faites votre marché

buvette pour vous rafraichir
Midi & soir

Tablées gourmandes : choisissez vos plats et boissons
directement aupreés des producteurs

Assiette de fromages - canard - porc noir - glaces fermiéres
a l'italienne - pastis - assiette végétarienne - floc de
Gascogne - vin - armagnac...

TRADITIONS GAS(ONNES
« Trame Verte en Pays d'Armagnac avec la Fédérauon
Départementale de Chasse du Gers

s Unis pour notre Patrimoine Gascon avec 'Association
Défense Chasse Traditionnelle Palombe A.D.C.T.P 40

}ggmonstration de tonte de mouton a l'anciénne animée par
rego .

» Les jeux: traditionnels en bois congus et fabnqués dans

le Gers avec Willywoodtoys

* Initiation Tir a l'Arc avec le Club Arc'Magnac de St Martin d'Ac

+ Initiation Quilles au Maillet avec les Foyers Ruraux du

Gers et Fédération du Sport en Milieu Rural 40




